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Als ziekenhuis streven we ernaar dat elke medewerker met patiëntcontact jaarlijks zijn/haar reanimatiekennis en -vaardigheden oefent. Hiervoor zet elke medewerker ieder jaar deze stappen:

1. Maken van de BLS e-learning en bijbehorende toets in het Kwaliteitspaspoort (KPP)

2. Trainen van de reanimatievaardigheden
Voor het trainen van de reanimatievaardigheden zijn de volgende trainingsvormen beschikbaar: 

· Individuele training op de RQI

· Klassikale BLS-scholing
Reanimatieonderwijs Lesplan klassikale BLS-scholing
Duur scholing; 1,5 uur

Deelnemers: max. 6 deelnemers ( volg de geldende richtlijnen Covid-19 in MMC)

Materiaal: Poppen en AED

Hygiëne: gebruik handschoenen en een mondkapje (volg de geldende hygiëne voorschriften van MMC)

Voorbereiding deelnemers:
· Ter voorbereiding bestuderen deelnemers het protocol basale reanimatie volwassenen in Máxima MC
· Ter voorbereiding hebben de deelnemers de E-Learning en de toets gemaakt.

Voorbereiding docent

· Bestudeer protocol basale reanimatie volwassenen (zie stappenplan)

· Doorloop de E-Learning en de toets in het kwaliteitspaspoort
· Benodigde materialen klaar zetten in het lokaal

· Print de deelnemerslijst om de deelnemers te laten tekenen voor aanwezigheid 

Lijst van benodigde hulpiddelen

· Reanimatiekoffer (2X): maquette hoofd, beademingsballon, gazen, alcohol / hibicet 

· Trainingsset AED 

Leerdoelen:

Na deze lesdag is de cursist in staat:

· een basale reanimatie van volwassenen uit te voeren in verschillende situaties;
· de snelle kantelmethode uit te voeren;
Lesprogramma
· Welkom 

· Leerwensen, programma en leerdoelen training gelegenheid tot vragen stellen, 
· Demonstreren onderdelen van de reanimatievaardigheid

· Deelnemers onderdelen van de reanimatievaardigheid laten oefenen

· Reanimatie door twee hulpverleners Scenario training
· Oefenen aan de hand van casussen
· Vragen stellen naar aanleiding video’s uit de E-Learning, AED / stabiele zijligging/ Verstikking en verslikking
·  Evaluatie scholing
Lesschema

	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(10)


	Leerwensen, programma en leerdoelen training

· Programma bespreken 
· Leerdoelen doornemen
· Inventariseren leerwensen

· Terugblik E-Learning en vragen


	Plenair
	
	Vraag aan de cursisten wat de verwachtingen zijn en wat ze willen leren.

Presenteer programma. Geef tevens het leerdoel ( basale reanimatie van volwassen uitvoeren in verschillende situaties) van de training aan. Koppel het leerdoel aan de leerwensen van de cursist.



	(5)
	Reanimatieprotocol 
	Plenair bespreken 
Is leidraad voor leerlandschap
	
	Geef deelnemers aan dat zowel de alle elementen uit het leerlandschap zijn afgestemd op de stappen in het reanimatieprotocol van MMC


	Tijd


	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(20)
	Stappenplan reanimatie MMC (zie bijlage 1)

Demonstreren onderdeel 1 en 2 en 3 en 4 van de reanimatievaardigheid;

· De benadering en het bewustzijn

· De controle van de ademhaling en de snelle alarmering via sein 

· De circulatie

· Beademen

Demonstreren in 2 clusters
Per Cluster 4 stappenplan

Cluster 1 veilige benadering t/m ademhalingscontrole en alarmering
Cluster 2 is veilige benadering t/m 30 borstcompressies en 2 beademingen
	
	Reanimatiepop

Handelingenschema


	De volledige reanimatievaardigheid wordt herhaald, ter opfrissing.

Demonstreer onderdeel 1,2,3,4 van de reanimatievaardigheid. Daarna vraagt je een cursist het te verbaliseren. Geef de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert je  de handeling zoals die in de realiteit plaatsvindt. De tweede keer demonstreert je de handeling en stel je vragen of geeft je toelichting.

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt je Waarom doe je dit op deze manier?
Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de onderdelen van de reanimatie juist verlopen. Tijdens het oefenen bevestigt je wat de cursisten goed doen en doet je eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op verbeterpunten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.

	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	 (15)
	Reanimatie door twee hulpverleners
	Demonstratie
	Handelingenschema
	Demonstreer samen met een cursist

de reanimatie door twee hulpverleners. Daarna vraag je een cursist het te verbaliseren. En geeft je de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert je de handeling samen met een cursist zoals die in de realiteit plaatsvindt.

De tweede keer demonstreert je de handeling en vraag je of geeft je toelichting.

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de reanimatie door twee hulpverleners juist verloopt. Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.




	(30)
	Aan de hand van  situatieschetsen wordt de reanimatievaardigheid geoefend. 


	Vaardigheidstraining
	
	1 Wijs een cursist aan en vertel een situatie, waarna de cursist de handeling uitvoert.

2 Cursisten bedenken situatieschetsen uit praktijk voor elkaar (in 2 groepen)

Geef direct feedback en verbeter de cursist. 

Op grond van feedback oefent de cursist meteen een of meerdere keren.

Wanneer het goed gaat wisselen de cursisten.



	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(5)


	Plenair op de laatste oefenperiode terugkijken


	Onderwijsleergesprek
	
	Ervaringen worden uitgewisseld en onderdelen die moeilijkheden opleverde geïnventariseerd. Indien nodig laat je nog eens zien hoe de reanimatie of onderdelen 

hiervan worden uitgevoerd

 

	(5)
	Afsluiting

· Evaluatie training

· Leerdoelen bereikt?

· Hoe training ervaren?

· Terugkijken op gehele raining

· Reacties / vragen cursisten


	Onderwijsleergesprek
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